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МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СТУДЕНТОВ,
ПРОЖИВАЮЩИХ В РАЗНЫХ РАЙОНАХ ТУВЫ

Ââåäåíèå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûé ñòàòóñ ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ Òóâèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
ñòóäåíòîâ 1 êóðñà Òóâèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ïðèáûâøèõ íà îáó÷åíèå èç òðåõ
ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Òóâà: Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî, Áàé-Òàéãèíñêîãî, Ýðçèíñêîãî. Âñå ïåðå÷èñëåííûå
ðàéîíû èìåþò îäèíàêîâûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, íî ðàçëè÷àþòñÿ ïî êëèìàòè÷åñêèì
óñëîâèÿì. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèõ è ôèçèîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäèê. Íà îñíîâàíèè ðåãèñòðèðóåìûõ âåëè÷èí áûëè ðàññ÷èòàíû ìàññî-
ðîñòîâûå ñîîòíîøåíèÿ, òèï òåëîñëîæåíèÿ, ïðîèçâåäåíà îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà
óñòàíîâèëè ðÿä ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ âëèÿíèåì ìåñòà ïðåæíåãî
ïðîæèâàíèÿ. Äëÿ ñòóäåíòîâ èç Ýðçèíñêîãî ñðåäíåãîðíîãî ðàéîíà õàðàêòåðíà âûñîêîðîñëîñòü è
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ àñòåíè÷åñêîãî è ãèïåðñòåíè÷åñêîãî òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ. Ñòóäåíòû èç
âûñîêîãîðíîãî Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà îòëè÷àþòñÿ ìåíüøèìè ïðîäîëüíûìè ðàçìåðàìè òåëà,
îñîáåííî ëèöà ìóæñêîãî ïîëà, è óâåëè÷åíèåì äîëè ëèö ñ íîðìîñòåíè÷åñêèì òèïîì êîíñòèòóöèè ñðå-
äè þíîøåé è ãèïåðñòåíè÷åñêèì ñðåäè äåâóøåê. Ñòóäåíòû èç íèçêîãîðíîãî Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà
õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûðàæåííîé äîëèõîìîðôèåé è îòíîñèòåëüíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èíäè-
âèäîâ ñ àñòåíè÷åñêèì òèïîì êîíñòèòóöèè.

Âûÿâëåíû ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè òèïîâ êîíñòèòóöèè. Íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå
íîðìîñòåíè÷åñêîãî òèïà êîíñòèòóöèè â îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ, ñðåäè äåâóøåê áîëüøå ïðåäñòàâè-
òåëåé àñòåíè÷åñêîãî, à ñðåäè þíîøåé – ãèïåðñòåíè÷åñêîãî òèïà êîíñòèòóöèè.

Ëó÷øèå ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó ñòóäåíòîâ Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî
ðàéîíà ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì âûñîêîãîðíîé àäàïòàöèè. Ó ñòóäåíòîâ èç ðàéîíîâ ñ îòíîñèòåëüíî
áîëåå «ìÿãêèì» êëèìàòîì íàáëþäàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå â ïîêàçàòåëÿõ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà íåáëàãîïðèÿòíûå êëèìàòè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ ðåãèîíà.

Íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ Òóâû îêàçûâàþò âëèÿíèå ýòíè÷å-
ñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå, è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ. Â íàèáîëåå ýê-
ñòðåìàëüíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, îñîáåí-
íî ó ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, è óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå; òèïû êîíñòèòóöèè; ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå ïîêàçàòåëè; ñòóäåíòû; èíäåêñ ñóðîâîñòè ìåòåîðåæèìà
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Введение

Ïðîáëåìà àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì òåñíûì îáðà-
çîì ïåðåïëåòàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè óðáàíèçàöèè,
ýêîëîãèè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
[Êðèâîùåêîâ, 2006]. Èññëåäîâàíèå âîçäåéñòâèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû íà ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ. Ïðè ïîñòîÿíñòâå ãåíåòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê îðãàíèçìà êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ
îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ôåíîòè-
ïè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü ÷åëîâåêà, âïëîòü äî íàðó-
øåíèé àäàïòàöèè è âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé [Êà-
âåðèí, Ùàíêèí, Ùàíêèíà, 2015]. Ïîýòîìó ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
þòñÿ êîìïëåêñíûì ðåçóëüòàòîì åãî ñëîæíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ïðèðîäîé è îáùåñòâîì.

Íà÷àëüíûé ïåðèîä îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì êàê â ñîöèàëüíîì, òàê è
ôèçèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ýòàïîì â æèçíè ñòó-
äåíòà. Â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä óñòàíàâëèâàåòñÿ
ãàðìîíè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ
âíóòðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è ìåæäó íèìè.
Ïîýòîìó äàííûå î ìîðôîôóíêöèîíàëüíîì ñòàòó-
ñå ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî îòðàæåíèåì îäíîãî èç îñ-
íîâíûõ èíôîðìàòèâíûõ êðèòåðèåâ èíäèâèäóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, íî è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà â öåëîì, ôîðìèðîâàíèå êîòîðîãî â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî ýêîëîãî-êëèìà-
òè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
[Ãðåáíåâà, 2006].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
âëèÿíèÿ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûé ñòàòóñ ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ Òó-
âèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Материалы и методы

Îáñëåäîâàíèå ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ,
ïðèáûâøèõ íà îáó÷åíèå â Òóâèíñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò (ã. Êûçûë), ïðîâîäèëîñü â
2015–2017 ãîäàõ, â ñåíòÿáðå ìåñÿöå. Â èññëåäî-
âàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 145 ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóð-
ñíèêîâ (âñå òóâèíñêîé íàöèîíàëüíîñòè), ñðåäíèé
âîçðàñò 18,8±1,5 ëåò. Èç íèõ 39 þíîøåé è 49 äåâó-
øåê äî ýòîãî ïðîæèâàëè â Áàé-Òàéãèíñêîì ðàéîíå,
10 þíîøåé è 24 äåâóøêè – â Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì,
10 þíîøåé è 20 äåâóøåê – â Ýðçèíñêîì ðàéîíå.
Âñå ïåðå÷èñëåííûå ðàéîíû ãåîãðàôè÷åñêè óäàëå-
íû îò ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà – ã. Êûçûëà, èìåþò
èäåíòè÷íûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ,

îäíàêî ìåæäó íèìè èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â êëèìàòè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Òàê ïî èíäåêñó ÁÈÑÌ (áèîêëèìà-
òè÷åñêèé èíäåêñ ñóðîâîñòè ìåòåîðåæèìà) Ìîíãóí-
Òàéãèíñêèé ðàéîí îòíîñèòñÿ ê ýêñòðåìàëüíî äèñ-
êîìôîðòíîé êëèìàòè÷åñêîé çîíå, Ýðçèíñêèé – ê
äèñêîìôîðòíîé, Áàé-Òàéãèíñêèé – ê îòíîñèòåëüíî
äèñêîìôîðòíîé êëèìàòè÷åñêîé çîíå [Ýðäûíèåâà,
2010]. Êðîìå òîãî, äàííûå ðàéîíû íàõîäÿòñÿ íà
ðàçíîé âûñîòå íàä óðîâíåì ìîðÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò
îòíåñòè Ìîíãóí-Òàéãèíñêèé ðàéîí ê âûñîêîãîðüþ,
Ýðçèíñêèé – ê ñðåäíåãîðüþ, Áàé-Òàéãèíñêèé – ê íèç-
êîãîðüþ.

Îáñëåäîâàíèå ñîîòâåòñòâîâàëî ñòàíäàðòàì
Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè 1975 ãîäà è åå ïåðå-
ñìîòðà 1983 ãîäà.

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ïðîâîäèëèñü â
ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ.

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îïðåäå-
ëÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èç-
ìåðåíèé äëèíû (ÄÒ), ìàññû (MÒ) òåëà, îáõâàòà
ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ), êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ñòàí-
äàðòíûì íàáîðîì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåí-
òîâ â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ. Áûëè ðàññ÷èòàíû: èí-
äåêñ Êåòëå (ÈÊ) (êàê ñîîòíîøåíèå ÌÒ, êã / ÄÒ, ì2) è
èíäåêñ ñòåíèè (ÈÑ) (ïî ôîðìóëå: ÄÒ, ñì / (2 õ ÌÒ, êã
+ ÎÃÊ, ñì). Êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï îïðåäåëÿë-
ñÿ ïî ñõåìå Ì.Â. ×åðíîðóöêîãî, à èìåííî, ïî èí-
äåêñó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (Èíäåêñ Ïèíüå, ÈÏ):
(ÄÒ, ñì - (ÌÒ, êã + ÎÃÊ, ñì). Åñëè Èíäåêñ Ïèíüå
(ÈÏ) > 30 – ýòî äîëèõîìîðô (àñòåíè÷åñêèé òèï);
ÈÏ = 30-10 – ìåçîìîðô (íîðìîñòåíè÷åñêèé òèï),
ÈÏ < 10 – áðàõèìîðô (ãèïåðñòåíè÷åñêèé òèï).

Ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû. Æèçíåííóþ
åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË) èçìåðÿëè âîçäóøíûì ñïè-
ðîìåòðîì. Æèçíåííûé èíäåêñ (ÆÈ) ðàññ÷èòûâà-
ëè êàê: ÆÅË, ìë / ÌÒ, êã. Äîëæíóþ æèçíåííóþ åì-
êîñòü ëåãêèõ (ÄÆÅË) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëàì.
Äëÿ ìóæ÷èí: [ÄÒ, ñì x 0,052 - âîçðàñò, ëåò x 0,022 ]
- 3,6. Äëÿ æåíùèí: [ÄÒ, ñì x 0,041 - âîçðàñò, ëåò x
0,018)] - 2,68.

×àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), ñèñ-
òîëè÷åñêîå (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîå (ÄÀÄ) àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå îïðåäåëÿëè ìåòîäîì Êîðîò-
êîâà ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî òîíîìåòðà.

Ñèñòîëè÷åñêèé èëè óäàðíûé îáúåì ñåðäöà
îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå Ñòàððà:

ÑÎ=100+0,5 ÏÄ - 0,6 ÄÀÄ - 0,6 Â,
ãäå ÏÄ – ïóëüñîâîå äàâëåíèå, ÏÄ = ÑÀÄ-ÄÀÄ,

ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå, Â – âîçðàñò.
Ìèíóòíûé îáúåì êðîâè îïðåäåëÿëè êàê ÑÎ x

×ÑÑ.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïà-
êåòà ïðîãðàìì STATISTICA 6.0. Êîëè÷åñòâåííûå
äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé
(Ì) è îøèáêè ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî (m) ïðè
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íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè ïîêàçàòåëåé. Ñòàòè-
ñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ïî
ïàðíîìó t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ
âûáîðîê, ïîðîãîâûé óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè ïðèíèìàëè ïðè çíà÷åíèè êðèòåðèÿ
ð<0,05.

Результаты исследования

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñíîâíûõ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ðîñòà (ÄÒ), ìàññû òåëà
(ÌÒ) è îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ)) ó ñòóäåí-
òîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ îáîåãî ïîëà, ïðèáûâøèõ íà
îáó÷åíèå â Òóâèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-
òåò, ïîçâîëèë âûÿâèòü ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ðàéîíîâ. Ñðàâ-
íèòåëüíàÿ îöåíêà ñòóäåíòîâ ïî äëèíå òåëà ïîêà-
çàëà, ÷òî èìåþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ. Òàê, íàèáîëüøèå çíà-
÷åíèÿ îòìå÷åíû ó þíîøåé Ýðçèíñêîãî ðàéîíà: îíè
îêàçàëèñü âûøå íà 4,8 ñì ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç
Áàé-Òàéãèíñêîãî (p<0,05) è íà 5,1 ñì – èç Ìîíãóí-
Òàéãèíñêîãî ðàéîíà (p<0,05). Íî ìåæäó ãðóïïàìè
äåâóøåê èç èçó÷åííûõ ðàéîíîâ ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ïî ðîñòó íå îáíàðóæåíî (òàáë. 1).

Ò.È. Àëåêñååâà è Ò.À ×èêèøåâà îòìå÷àëè èìå-
þùóþñÿ ìåæãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü ñîìàòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ íà òåððèòîðèè Òóâû, ãäå ìàêñèìàëüíû-

ìè âåëè÷èíàìè ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ îòëè÷àëèñü
ýðçèíöû [Àëåêñååâà, ×èêèøåâà, 1984], ÷òî è ïîä-
òâåðæäàåòñÿ íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè, íî òîëüêî
äëÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ.

Îöåíêà ìàññû òåëà ñòóäåíòîâ èç îáñëåäîâàí-
íûõ ðàéîíîâ ïîêàçàëà, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè ýòèõ
ðàéîíîâ íå íàáëþäàëîñü. Îäíàêî ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà ó ñòóäåí-
òîâ èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè èç äðóãèõ ðàéîíîâ (òàáë. 1).
Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ìàññà òåëà â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíà âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðåèìóùåñòâåííî îïðåäå-
ëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì, êîëè÷åñòâåííûì
è êà÷åñòâåííûì ñîñòàâîì ïèùè è ðåæèìîì ïèòàíèÿ
[Fulton, McGuire et al., 2001]. Êðîìå òîãî, äàííûé ïî-
êàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé êîíñòèòóöèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ëàáèëü-
íûì ïàðàìåòðîì [Ãîäèíà, 1991].

Äîñòîâåðíî áîëüøèå âåëè÷èíû îêðóæíîñòè
ãðóäíîé êëåòêè óñòàíîâëåíû ó äåâóøåê Ìîíãóí-
Òàéãèíñêîãî ðàéîíà. Ìåæäó ãðóïïàìè þíîøåé îá-
ñëåäîâàííûõ ðàéîíîâ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî
ýòîìó ïîêàçàòåëþ íå íàéäåíî (òàáë. 1).

Èíäåêñ Êåòëå (ÈÊ) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè
ïëîòíîñòè òåëîñëîæåíèÿ. Îöåíêà èíäåêñà Êåòëå
ïîêàçàëà, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ íàõîäèëèñü â îïòèìàëüíûõ ïðåäåëàõ, îäíàêî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àëèñü ó ïðåäñòàâè-

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (Ì±m) ñòóäåíòîâ èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî,
Ýðçèíñêîãî, Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíîâ

Table 1. Average levels of anthropometric indexes (Ì±m) of students from Mongun-Tayginskiy, Erzinskiy, and
Bai-Tayginskiy regions

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé (îöåíêà ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà) 1) ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðàçíûõ ðàéîíîâ: * – p<0,01; ** – p<0,05; 2) ìåæäó äåâóøêàìè è þíîøàìè îäíîãî ðàéîíà: /// – p<0,000; / – p<0,01;
// – p<0,05.

Notes. Significance level of differences (based on Student’s t-test) 1) between representatives of different regions:
* – p<0,01; ** – p<0,05; 2) between males and females of one region: /// – p<0,000; / – p<0,01; // – p<0,05.
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òåëåé íåêîòîðûõ ðàéîíîâ. Òàê ó þíîøåé Ìîíãóí-
Òàéãèíñêîãî ðàéîíà ÈÊ áûë âûøå íà 1,6 óñë. åä.,
ó äåâóøåê – íà 2,1 óñë. åä. ïî ñðàâíåíèþ ñ þíî-
øàìè è äåâóøêàìè (p<0,01) Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàé-
îíà (òàáë. 1).

Ïî âñåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
þíîøè èç îáñëåäîâàííûõ ðàéîíîâ èìåëè ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøèå çíà÷åíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äåâóøêàìè. Îäíàêî ïîëîâûå îòëè÷èÿ ïî
äëèíå òåëà áîëåå âûðàæåíû â Ýðçèíñêîì ðàéîíå
(þíîøè âûøå â ñðåäíåì íà 15,1 ñì ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåâóøêàìè, p<0,01), à ïî ìàññå òåëà è îêðóæíî-
ñòè ãðóäíîé êëåòêè – â Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì ðàéîíå
(þíîøè òÿæåëåå íà 12,8 êã, p<0,01; ãðóäíàÿ êëåò-
êà ó íèõ øèðå íà 8,7 ñì, p<0,05, ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåâóøêàìè). Ïî èíäåêñó Êåòëå ñòàòèñòè÷åñêèå äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,01) ìåæäó ïîëàìè âû-
ÿâëåíû â Áàé-Òàéãèíñêîì è Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì
ðàéîíàõ (òàáë. 1).

Êàê èçâåñòíî âåëè÷èíà èíäåêñà ñòåíèè (ÈÑ)
îòðàæàåò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äîëèõî-áðàõèìîð-
ôèè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ñòåíèè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î áîëåå êðåïêîì òåëîñëîæåíèè þíîøåé
(0,6 óñë. åä.) è äåâóøåê (0,8 óñë åä.) Ìîíãóí-Òàé-
ãèíñêîãî ðàéîíà (p<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøà-
ìè è äåâóøêàìè Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà. Áîëåå
õðóïêèì òåëîñëîæåíèåì îòëè÷àþòñÿ äåâóøêè è
þíîøè Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà.

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî èíäåêñó ñòåíèè (ÈÑ) îò-
ìå÷åíû òîëüêî ó äåâóøåê è þíîøåé Áàé-Òàéãèí-
ñêîãî (p<0,001) è Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíîâ
(p<0,01) (òàáë. 1).

Îòìå÷åíû òàêæå è ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè
ïî êîíñòèòóöèîíàëüíûì òèïàì â çàâèñèìîñòè îò
ìåñòà ïðåæíåãî ïðîæèâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ñòóäåíòîâ ïðå-
îáëàäàþùèì òèïîì êîíñòèòóöèè áûë íîðìîñòå-
íè÷åñêèé (îò 50 äî 60%, òàáë. 2), íîðìîñòåíèêîâ
â ãðóïïå þíîøåé áûëî áîëüøå èç Ìîíãóí-Òàéãèí-
ñêîãî ðàéîíà, à ãèïåðñòåíèêîâ – èç Ýðçèíñêîãî.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåâóøåê ñ íîðìî-
ñòåíè÷åñêèì è àñòåíè÷åñêèì òèïàìè êîíñòèòóöèè
îòìå÷åíî â Áàé-Òàéãèíñêîì ðàéîíå, ñ ãèïåðñòå-
íè÷åñêèì – â Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì ðàéîíå.

Ïî óòâåðæäåíèÿì Ò.È. Àëåêñååâîé äëÿ êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ êîíòèíåíòàëüíîé Ñèáèðè õàðàê-
òåðíî ïîíèæåíèå êîñòíî-ìóñêóëüíîé ìàññû òåëà è
óñèëåíèå ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ (÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ãèïåðñòåíè÷åñêîìó òèïó êîíñòèòóöèè), êî-
òîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê êîíòèíåíòàëüíûé àäàï-
òèâíûé òèï [Àëåêñååâà, 1977]. Îäíàêî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ñðå-
äè àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ ïðîèñõîäèò óìåíüøå-
íèå ÷èñëà ïðåäñòàâèòåëåé ñ ãèïåðñòåíè÷åñêèì
òèïîì êîíñòèòóöèè è óâåëè÷åíèå ñ àñòåíè÷åñêèì

òèïîì êîíñòèòóöèè [Ñîêîëîâ, Ãðå÷êèíà, Ñóõàíîâà,
2006], ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèìè èññëåäîâàíè-
ÿìè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ëèö ñ àñòåíè÷åñêèì
òèïîì êîíñòèòóöèè (îò 25 äî 35%) îòìå÷åíî ñðå-
äè äåâóøåê âñåõ îáñëåäîâàííûõ ðàéîíîâ.

Ãèïåðñòåíèêîâ âûÿâëåíî áîëüøå ñðåäè þíî-
øåé, çà èñêëþ÷åíèåì ãðóïïû èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêî-
ãî ðàéîíà, â êîòîðîé îïðåäåëåíî ðàâíîå êîëè÷åñòâî
äåâóøåê è þíîøåé ñ ãèïåðñòåíè÷åñêèì òèïîì êîí-
ñòèòóöèè. Íîðìîñòåíèêîâ îêàçàëîñü áîëüøå ñðåäè
äåâóøåê, çà èñêëþ÷åíèåì ãðóïïû èç Ìîíãóí-Òàé-
ãèíñêîãî ðàéîíà, â êîòîðîé þíîøåé ñ òàêèì òè-
ïîì êîíñòèòóöèè íà 5,8% áîëüøå, ÷åì äåâóøåê
(òàáë. 2).

Ðàçëè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå ïî òèïàì êîíñòè-
òóöèè ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê ïîäòâåðæäàåò
ôàêò íåîäíîðîäíîé èçìåí÷èâîñòè â ôîðìèðîâà-
íèè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ñîìàòîòèïà.

Ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îïðåäåëÿþò óðîâåíü
ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ðåçåðâíûå âîç-
ìîæíîñòè è èíäèâèäóàëüíóþ èçìåí÷èâîñòü îðãà-
íèçìà [Áàåâñêèé, 2006; Kario, 2016, Dong, Wang,
Ma, 2016].

Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ó
îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ
íîðìû è ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íå âûÿâèë äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè èç ðàçíûõ îá-
ñëåäîâàííûõ ðàéîíîâ (òàáë. 3), ÷òî íå ïðîòèâî-
ðå÷èò èññëåäîâàíèÿì Ò.È. Àëåêñååâîé, â ðàáîòàõ
êîòîðîé îòìå÷àþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå òåððèòîðè-
àëüíûå âàðèàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó òó-
âèíöåâ [Àëåêñååâà, ×èêèøåâà, 1984].

Ñóùåñòâåííûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû
òîëüêî ïî ïîêàçàòåëÿì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ)
ñðåäè ñòóäåíòîâ èç Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà (òàáë. 3).

Ïðè ýòîì îáíàðóæåíû çíà÷èòåëüíûå ñòàòèñ-
òè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ äëÿ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû
âíåøíåãî äûõàíèÿ ó ñòóäåíòîâ èç îáñëåäîâàííûõ
ðàéîíîâ.

Âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ñèñòåìû âíåø-
íåãî äûõàíèÿ, îòðàæàþùåé ðåçåðâíûå âîçìîæíî-
ñòè, ÿâëÿåòñÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË).
Ïðè îöåíêå æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî ó äåâóøåê èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàé-
îíà ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÆÅË âûøå íà 300 ìë ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè èç Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàé-
îíà è íà 534 ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè èç
Ýðçèíñêîãî ðàéîíà. Ó þíîøåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ÆÅË íå îáíàðóæåíî (òàáë. 4).

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÆÅË ïî ïîëó ïîêàçà-
ëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøèå çíà÷åíèÿ
ó þíîøåé âñåõ îáñëåäîâàííûõ ðàéîíîâ (p<0,001).
Äàííûé ôàêò åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâîâàíèå
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëþ æèçíåííîé åì-
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êîñòè ëåãêèõ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ëèòåðàòóðíû-
ìè èñòî÷íèêàìè è ÿâëÿåòñÿ íîðìîé [Èëüèí, 2003].

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû ïðîâîäèëàñü òàêæå ïî ñîîòíîøå-
íèþ ÆÅË ê ÄÆÅË. Äîïóñòèìîå îòêëîíåíèå ÆÅË ê
ÄÆÅË (15%) âûÿâëåíî òîëüêî ó ñòóäåíòîâ èç âû-
ñîêîãîðíîãî Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà. Â îñòàëü-
íûõ ãðóïïàõ ýòî ñîîòíîøåíèå íèæå äîïóñòèìîãî,
÷òî óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû. Íàïðÿæåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû âûçûâàåò ìîðôîëîãè÷åñêèå
è ôóíêöèîíàëüíûå ïåðåñòðîéêè [Óñòþæàíèíîâà,
Øèøêèí, Ìèëîâàíîâ, 1997].

Ñîîòâåòñòâåííî ó þíîøåé è äåâóøåê èç Ìîí-
ãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà, êîíñòàòèðóþòñÿ äîñòàòî÷-
íûå ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ñèñòåìû âíåøíåãî
äûõàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îáñëåäîâàííûìè
ãðóïïàìè. Íàøè äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ëèòåðàòóð-

íûì äàííûì, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè îäíîé èç
îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà
æèòåëåé ãîð ÿâëÿåòñÿ êðóïíàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà, ñî-
÷åòàþùàÿñÿ ñ áîëåå âûñîêîé æèçíåííîé åìêîñòüþ
ëåãêèõ [Àëåêñååâà, 1984, ñ. 147].

Æèçíåííûé èíäåêñ (ÆÈ) õàðàêòåðèçóåò ìîù-
íîñòü àïïàðàòà âíåøíåãî äûõàíèÿ è óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [Êàëþæíûé ñ ñîàâò., 2012]. Íîð-
ìà æèçíåííîãî èíäåêñà äëÿ ìóæ÷èí: 65-70 ìë/êã,
äëÿ æåíùèí – 55-60 ìë/êã. Ó þíîøåé èç Áàé-Òàé-
ãèíñêîãî è Ýðçèíñêîãî ðàéîíîâ ýòîò ïîêàçàòåëü íà-
õîäèòñÿ áëèæå ê íèæíåìó ïðåäåëó íîðìû, à ó þíî-
øåé èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà îí âûøå íîðìû,
÷òî óêàçûâàåò íà ëó÷øåå ðàçâèòèå ñèñòåìû âíåø-
íåãî äûõàíèÿ ó ýòîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ. Ñðåäè äåâó-
øåê æèçíåííûé èíäåêñ â íîðìå îïðåäåëåí òîëüêî ó
ïðåäñòàâèòåëüíèö èç Áàé-Òàéãèíñêîãî è Ìîíãóí-
Òàéãèíñêîãî ðàéîíîâ. Ó äåâóøåê èç Ýðçèíñêîãî ðàé-

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ êîíñòèòóöèè (%) ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî,
Ýðçèíñêîãî, Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíîâ

Table 2. Body type distribution (%) among males and females from Mongun-Tayginskiy, Erzinskiy, Bai-
Tayginskiy regions

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñòóäåíòîâ
èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî, Ýðçèíñêîãî, Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíîâ

Table 3. Average levels of functional indexes of cardiovascular systems of students from Mongun-Tayginskiy,
Erzinskiy, and Bai-Tayginskiy regions

Ïðèìå÷àíèÿ. ÀÄÑ – àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñèñòîëè÷åñêîå, ÀÄÄ – àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå äèàñòîëè÷åñêîå,
×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÑÎ – ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì, ÌÎÊ – ìèíóòíûé îáúåì êðîâè. Óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè ðàçëè÷èé îöåíêà (ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà) ìåæäó äåâóøêàìè è þíîøàìè îäíîãî ðàéîíà: /// – p<0,000;
/ – p<0,01; // – p<0,05.

Notes. ÀÄÑ(APS) – arterial pressure systolic, ÀÄÄ(APD) – arterial pressure diastolic, ×ÑÑ(HR) – heart rate, ÑÎ(SV)
– systolic volume , ÌÎÊ(CO) – cardiac output per minute. Significance level of differences (based on Student’s t-test)
between males and females of one region: /// – p<0,000; / – p<0,01; // – p<0,05.
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îíà ýòîò èíäåêñ íèæå íîðìû è ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó äåâó-
øåê èç äâóõ äðóãèõ îáñëåäîâàííûõ ðàéîíîâ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèé â ýòîé ãðóïïå ñòóäåíòîê (òàáë. 4).

Обсуждение результатов

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà óñòàíîâèëè ðÿä ñîìàòè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ âëèÿíèåì ìåñ-
òà ïðåæíåãî ïðîæèâàíèÿ è ïîëîâîé ïðèíàäëåæíî-
ñòüþ. Íàèáîëüøàÿ äëèíà òåëà îòìå÷åíà ó þíîøåé
èç Ýðçèíñêîãî ðàéîíà, íàèìåíüøàÿ – èç Ìîíãóí-
Òàéãèíñêîãî ðàéîíà. Áîëåå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ
ïî äëèíå òåëà ñðåäè þíîøåé ìîãóò áûòü ñâèäå-
òåëüñòâîì ëó÷øåãî ïðîÿâëåíèÿ â ôåíîòèïå ãåíî-
òèïà ÷åëîâåêà, òàê êàê õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà-
ñëåäñòâåííî îáóñëîâëåíû, à ñ äðóãîé – çàâèñÿò îò
óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîñêîëüêó ïî ìàññå
òåëà ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ðàçëè÷èÿ íå äîñ-
òèãàþò ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà èçìåíåíèå
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îêàçûâàþò ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ.
Áîëåå ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ â Ìîíãóí-Òàéãèíñêîì ðàéîíå ñïîñîáñòâóþò
óâåëè÷åíèþ îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî îñî-
áåííî âûðàæåíî ñðåäè äåâóøåê, è óâåëè÷åíèþ
ïëîòíîñòè òåëîñëîæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îòíîøå-
íèå ìàññû òåëà ê äëèíå îòðàæàåò àäàïòàöèþ íå
òîëüêî ê òåìïåðàòóðíûì, íî è âûñîêîãîðíûì óñëî-
âèÿì ñðåäû.

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà â ñîâîêóïíîñòè ñ íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ îêàçûâàåò ôîðìîîáðàçóþùåå âëèÿ-
íèå íà âñå ñòðóêòóðû îðãàíèçìà, íà îñîáåííîñòè
åãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ñëîæåíèÿ [Àãàäæàíÿí,
Ìàðà÷åâ, Áîáêîâ, 1999]. Ðàçëè÷èÿ ïî êîíñòèòóöè-
îííûì òèïàì ìåæäó äåâóøêàìè è þíîøàìè ìåíåå
âûðàæåíû ó ïðåäñòàâèòåëåé èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî
ðàéîíà ñ ýêñòðåìàëüíî äèñêîìôîðòíûìè óñëîâè-
ÿìè ïðîæèâàíèÿ. Îòíîñèòåëüíî äèñêîìôîðòíûå
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â Áàé-Òàéãèíñêîì
ðàéîíå ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ëèö ñ àñ-
òåíè÷åñêèì òèïîì êîíñòèòóöèè, ÷òî îñîáåííî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Â ðàáîòàõ Â.Â.
Áóíàêà îòìå÷åíî, ÷òî èìåííî æåíñêèé ïîë çàêðåï-
ëÿåò â êîíñòèòóöèè ìîäèôèöèðóþùèå âëèÿíèÿ ñðå-
äû [Áóíàê, 1941]. Ïî óòâåðæäåíèþ íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû ëþäåé
îòðàæàþò ýâîëþöèþ ÷åëîâåêà, ïðîæèâàþùåãî â òåõ
èëè èíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â òå-
÷åíèå î÷åíü äëèòåëüíîãî âðåìåíè [Íèêèòþê, ×òå-
öîâ, 1990].

Ðàçëè÷èÿ ïî ôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì
ìåæäó ñòóäåíòàìè èç ðàéîíîâ ñ ýêñòðåìàëüíî äèñ-
êîìôîðòíûìè è îòíîñèòåëüíî äèñêîìôîðòíûìè
óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ íàèáîëåå âûðàæåíû ïî
äûõàòåëüíûì îáúåìàì. Ó ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ
â ýêñòðåìàëüíî äèñêîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ âûñîêî-
ãîðüÿ, äûõàòåëüíûå îáúåìû ñóùåñòâåííî âûøå,
÷òî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå âûñî-
êîãîðíîé àäàïòàöèè. Â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ ñòóäåí-
òîâ îòìå÷åíî íàïðÿæåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ìíîãèõ
ðàéîíîâ Òóâû [Áóäóê-îîë, 2014; Êðàñèëüíèêîâà,
Àéçìàí, 2017].

Òàáëèöà 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (Ì±m) ñòóäåíòîâ èç
Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî, Ýðçèíñêîãî, Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíîâ

Table 4. Average levels of functional indexes of respiratory system (M±m) of students from Mongun-Tayginskiy,
Erzinskiy, and Bai-Tayginskiy regions

Ïðèìå÷àíèÿ. ÆÅË – æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, ÆÈ – æèçíåííûé èíäåêñ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé (îöåíêà
ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà) 1) ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ðàéîíîâ: * – p<0,000; ** – p<0,05; 2) ìåæäó þíîøàìè
è äåâóøêàìè îäíîãî ðàéîíà: // – p<0,000; / – p<0,01.

Notes. ÆÅË (VC) – vital capacity, ÆÈ(LI) – life index. Significance level of differences (based on Student’s t-test) 1)
between representatives of different regions: * – p<0,000; ** – p<0,05; 2) between males and females of one region: // –
p<0,000; / – p<0,01.
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Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ÷òî, ó æèòå-
ëåé Ñåâåðà (Ðåñïóáëèêà Òóâà ïðèðàâíåíà ê ðàéî-
íàì Êðàéíåãî Ñåâåðà) ðåñïèðàòîðíàÿ ñèñòåìà
ôóíêöèîíèðóåò â ðåæèìå íàïðÿæåíèÿ [Êèì, 2015],
à ýòî âûçûâàåò åå ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèî-
íàëüíûå ïåðåñòðîéêè [Óñòþæàíèíîâà, Øèøêèí,
Ìèëîâàíîâ,1997], êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ êàê ðàç-
ëè÷íûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíûõ âåëè÷èí [Ãðè-
ãîðüåâà, Êèðüÿíöåâà, 2014]. Íåêîòîðûå àâòîðû îò-
ìå÷àþò, ÷òî íà òðåòüåì ãîäó ó ÷àñòè ñòóäåíòîâ ïðî-
èñõîäèò óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà è æèçíåííîé åì-
êîñòè ëåãêèõ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîâûøàþòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíûå ðåçåðâû îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàÿ ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè. [Óñòþæàíèíîâà, Øèøêèí,
Óìàíöåâà, 2004; ßêóíèíà ñ ñîàâò., 2013].

Äðóãèå æå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà ñóùå-
ñòâîâàíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó îáõâà-
òîì ãðóäíîé êëåòêè è æèçíåííîé åìêîñòüþ ëåãêèõ
[Õðîìîâ, Çàéöåâ, Ðàçíèöûí, 2016; Âäîâåíêî, 2017],
÷òî è â íàøåì ñëó÷àå, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé ëó÷øåãî ñîñòîÿíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó
ñòóäåíòîâ èç Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà.

Îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà è áîëü-
øèíñòâà åãî ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì íà êîìïëåêñ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ïî ïðåäñòàâëåíèÿì
Í.À. Àãàäæàíÿíà çàâèñÿò îò ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê [Àãàäæàíÿí, Ìàðà÷åâ, Áîáêîâ,
1999].

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ñòóäåíòîâ, ïðîæèâà-
þùèõ â ðàçíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Òóâû. Íà
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ñòó-
äåíòîâ Òóâû îêàçûâàþò âëèÿíèå êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ â ðàéîíàõ, èç êîòîðûõ îíè ïðèáûëè íà
îáó÷åíèå. Îïèñàííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíê-
öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ïî-
çâîëÿþò âûÿâëÿòü íà÷àëüíûå ñòàäèè äèçàäàïòèâ-
íûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à òàêæå ðàçðà-
áàòûâàòü ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè
âîçíèêàþùèõ ðàññòðîéñòâ.
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MORPHOFUNCTIONAL FEATURES OF THE FIRSTQYEAR TUVAN STATE
UNIVERSITY STUDENTS LIVING IN DIFFERENT REGIONS OF TUVA

Introduction. The goal of this research was to study the influence of climate factors on the morphological
and functional state of first-year students of Tuvan State University.

Materials and methods. We compared morphological and functional indexes of Tuvan State University
first-year students originally from three regions of The Republic of Tuva: Mongun-Tayginskiy, Bay-Tayginskiy,
and Erzinskiy. All mentioned regions have similar social and economic conditions but different climate
conditions. Morphological and functional indexes were calculated using anthropometric and physiometric
methodologies. Based on those parameters body mass index, constitution types and the state of the
cardiorespiratory system were calculated.

Results and discussion. Several somatic characteristics were found to be influenced by the origin
region. For example, students from the mid-altitude Erzinskiy region are taller with high body density and
asthenic and hypersthenic body types. Students from high altitude Mongun-Tayginskiy region are defined by
lower body length especially among males and increased asthenic body type percentage among males and
hypersthenic body type percentage among females. Students from low altitude Bay-Tayginskiy region are
characterized by more defined dolichomorphy and relatively high percentage of asthenic body type individuals.
Although asthenic shown to be the prevailing body type among both sexes, females are shown to have more
asthenic and males to have more hypersthenic body type individuals.

Best physiometric respiratory system indexes were found among students from Mongun-Tayginskiy
region as a sign of adaptation to high altitude. Students from “softer” climatic regions have a physical strain
in their respiratory physiometric indexes as a reaction to unfavorable climatic and ecological region conditions.

Ethnic, climate-geographic and social conditions influence the morphological and functional characteristics
of Tuvan students. In more extreme climatic conditions a decrease in body length and increase in functional
reserves of the cardiorespiratory system is found especially among males.

Keywords: anthropology; physical development; body types; morphofunctional indexes; students;
influence of climatic factors
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